
 

 

CONFÉRENCE : 

 

En ce temps de quête de sens et de vide spirituel, 

Ginette Bureau nous propose un retour vers 

l’intériorité. Dans un discours très accessible, à partir 

de son expérience d’auteure et de chercheuse, elle 

dévoile comment avoir accès à ce centre en nous, 

(le Soi), cette source de savoir, pleine de 

connaissances, là où toutes les âmes se touchent 

dans une grande vulnérabilité. 

 

Elle démontre que revisiter dans sa mémoire un 

événement passé donne la permission de vivre les 

émotions occultées dans l’urgence du moment. Cet 

exercice permet d’en dégager le sens et provoque 

une réconciliation avec l’Être.  

 
 Oser faire de soi le héros de son 

histoire, n’est pas le propre de 

l’écrivain seulement.  Rechercher 

ce que l’on d’unique en soi est 

une démarche obligatoire pour 

chaque humain et le partager 

avec la communauté rend 

heureux.  
 

Ginette Bureau 

Offre des conférences et des ateliers 

aux personnes et groupes intéressés. 

Pour la joindre : 

Ginette Bureau 

1560 Parent  

Sherbrooke, QC. 

J1K 2E2 

(819) 562-3088 
 

Vous pouvez également vous procurer les autres ouvrages de Ginette 

Bureau (qui ne sont pas publiés aux éditions du CRAM) en communiquant 

directement avec l’auteure. 

N’hésitez pas à la contacter pour connaître les autres ouvrages disponibles ! 

Mona, Je t’aime la vie, Des lendemains pour Francis 

 


